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Heerlijk gemasseerd worden en
daarmee een goed doel steunen?

Kom naar de Goede Doelen Dag —VoetreflexPlus praktijken

Op zaterdag 27 september openen
meer dan 100 VoetreflexPlus™ prak-
tijken hun deuren voor het publiek.
Ons doel is, vertelt Marga van Erp,
directeur van opleidingsinstituut To-
tal Health en initiatiefneemster van
de actie, om het vak VoetreflexPlus™
beter en breder bekent te maken bij
het grote publiek. Om dit te realise-
ren én om iets goeds te doen voor
de samenleving hebben wij onze
landelijke actie gekoppeld aan een
goed doel. Je kunt jezelf op de ac-
tiedag verwennen met een heerlijke
ontspannen VoetreflexPlus™ mas-
sage van 30 minuten en de 15 euro
die men hiervoor betaalt wordt voor
100% gedoneerd aan het goede doel.
VoetreflexPlus™ is een massagethe-
rapie waarbij zowel de reflexzones
op je voeten, als de meridianen, de
energicbanen, op de onderbenen

worden gemasseerd. De ontspan-
nende massage die op de Goede
Doelen Dag wordt gegeven, zorgt
ervoor dat de doorbloeding en ener-
giedoorstroming in het hele lichaam
wordt gestimuleerd, waardoor je je
ontspannen en vitaal voelt. Je gaat
als herboren naar huis!

Het goede doel dat de Voetreflex-
Plus™ praktijken dit jaar met de
Goede Doelen Dag ondersteunen is
het Sterrenfonds. De volledige op-
brengst wordt gebruikt voor goody
bags, met daarin allerlei cadeaus
die het Sterrenfonds tijdens de Sin-
terklaasperiode aan arme kinderen
zal uvitdelen. Een win-win situatie,
zegt Marga van Erp, jij krijgt een
heerlijke ontspannen massage en de
arme kinderen krijgen een geweldig
Sinterklaas — in onze ogen iets waar
ieder kind recht op heeft.

Frans Bauer, zanger en ambassa-
deur van het Sterrenfonds, zal de
Goede Doelen Dag actie ondersteu-
nen en hij zal de cheque met het to-
tale bijeen gemasseerde bedrag na-
mens het Sterrenfonds in ontvangst
nemen.

Geinteresseerden  kunnen op de
website van Total Health — www.to-
talhealth.eu — zien welke Voetreflex-
Plus™ praktijken deelnemen in hun
buurt.

Praktijk Voetreflextherapie LAURA
Burg. Van Houtstraat 68 6021 AW
Budel is één van deVoetreflexPlus™
praktijken die meedoen aan de Goe-
de Doelen Dag op 27 september.
Geinteresseerden kunnen op de dag
zelf binnenlopen of als men zeker
wil zijn van een plaatsje, van te vo-
ren een voetmassage boeken via te-
lefoonnummer 0495493976

Hof van

Cranendonck

Het leven draait om harmonie, en
niet alleen harmonie tussen men-
sen zelf maar ook fussen mens en
omgeving. Het is niet direct in geld
uit te drukken, maar onze leefomge-
ving bepaalt in grote mate hoe wij
ons voelen en of we gezond zijn en
blijven. Rust en ruimte zijn steeds
moeilijker te vinden in Brabant en
dat is jammer. Steeds vaker zijn er
geluiden van overheden die vinden
dat natuur zich moet terugverdienen
en dat gaat gepaard met verregaan-
de economische ontwikkeling van
het gebied. Terwijl het juist dezelfde
overheden zijn die onze leefomge-
ving zouden moeten beschermen
tegen ongewenste invloeden van
buiten af en zeer veel baat hebben
bij gezonde mensen. Daarbij wordt
vergeten dat natuur deel is van onze
cultuur, De Baronie Cranendonck,
als oud kroondomein, draait om cul-
tuur én natuur, Het kasteel zou daar
nooit zijn gebouwd als de omgeving
al niet prachtig was geweest.

De plannen voor het nieuwe Hof van
Cranendock zijn in mijn ogen een
voorbeeld van onbalans. Er worden
dikke pakken papier gefabriceerd
om aan te tonen dat het nieuwe Hof
van Cranendonck er zou moeten ko-
men. Daarbij zijn werkgelegenheid
en maatschappelijke belangen vaak
genoemde sleutelwoorden en daar
mag best iets voor wijken. Nog meer
dikke pakken papier moeten bewij-
zen dat het proces er om heen zorg-
vuldig is doorlopen en dat er aan-
dacht is voor het karakter van het
gebied. Er zijn en worden informa-
tieavonden georganiseerd om aan
te tonen dat er aan de inspraakver-
ordening en aan burgerparticipatie
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wordt gedaan, Ik kan me nict aan
de indruk onttrekken dat het een
overdadig geheel betreft van ambi-
tieuze plannenmakers. De inhoud
van de plannen bevestigd mijn ver-
moeden dat het karakter van Kas-
teel Cranendonck ten onder gaat en
er een aanslag wordt gepleegd op
de natuur en de leefomgeving van
mens en dier. De karakteristieke bo-
menlaan zal het niet overleven, de
leefbaarheid in Soerendonk moet
wijken, er komt een enorm parkeer-
terrein en een gebouw wat qua for-
maat en functie niet zou misstaan in
het centrum van Den Bosch of Eind-
hoven. Ik mis bij de plannen respect
voor uw leefomgeving.

Baronie Cranendonck kent mijn
inziens twee onverenigbare vraag-
stukken. Op welke wijze kun je
kasteel Cranendonck op een pas-
sende wijze herbestemmen en kun
je het proces de tijd geven om het
een gezamenlijk proces te laten zijn
van initiatiefnemer(s), gemeente
én burgers. Het is niet vreemd dat
lokaal burgers aan de bel trekken
want zij missen de antwoorden op
deze vragen. Als persoon en politiek
bestuurder ben ik groot voorstan-
der van burgerparticipatie, zeker
als burgers zich inzetten om onze
leefomgeving te beschermen tegen
grootschaligheid en eenheidsworst
en daarbij natuur en cultuur willen
behouden. Zij moeten er immers
wonen, werken en leven. De ge-
meente en provincie zouden er goed
aan doen om naar deze burgers te
luisteren want zorg voor ons erfgoed
en onze natuur gaat verder dan eco-
nomie en werkgelegenheid. Niet
voor niets krijgen oud bestuurders
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Wilt u hierop reageren ga dan naar wiww.grenskoerier.nl en reageer via “opinie”

op latere leeftijd vaak sentimentele
gedachten, maar dan zijn de plan-
nen uitgevoerd en is het leed helaas
al geleden.

Er mag in die zin ook iets van het
provinciaal bestuur worden ver-
wacht. Zij moet waken voor over-
ontwikkeling en aantasting van cul-
tureel erfgoed en de natuur er om
heen. Plekjes zoals de Baronie van
Cranendock worden steeds schaar-
ser. Een rijke provincie die trots is
op haar cultuur zou daarom ook fi-
nancieel moeten bijdragen aan de
ontwikkeling en het behoud van
het karakter van het oude kroondo-
mein, de oude boerderijen, de oude
lanen, de enige bolle akker die de
gemeente Cranendonck nog rest en
de natuur er om heen. Er zijn bij de
provincie zeer veel mogelijkheden
om vanuit diverse programma’s
kleinschalige initiatieven te onder-
steunen, denk daarbij aan cultuur,
natuur, gezonde landbouw, recre-
atie en bedrijvigheid.

Het is goed om te horen dat er lokaal
een heleboel goede ideeén zijn zoals
een kleinschalig hotel en restaurant,
ruimte voor biologisch boeren, uit-
breiding van de bestaande natuur
en vanuit die gedachte werkgele-
genheid en recreatie. Ik hoop van
harte dat de gemeente die plannen
en mogelijkheden goed bekijkt en
omarmt, niet alleen voor de huidige
inwoners van de gemeente Cranen-
donck maar ook voor alle toekom-
stige generaties.

Marco van der Wel

Statenlid Noord-Brabant namens de
Partij voor de Dieren

06 - 420 321 67

Bijeenkomst Longpunt Weert

Op woensdag 17 september a.s. or-
ganiseert Longpunt Weert een bij-
eenkomst.

Thema van deze bijeenkomt is ‘De
zorgverzekeraar  vertelt’  (onder
voorbehoud). Hoe werkt de zorg-
verzekeraar, waar kan je terecht met
vragen over vergoedingen, wat ver-
anderd er in de vergoedingen vol-
gend jaar enz.

De bijeenkomst vindt plaats tussen
14:00 en 16:00 vur in het Keenter-

hart, 5t. Jozefskerkplein 3 te Weert.
De zaal is open vanaf 13:30 uur. Aan-
melden is niet nodig.

Bezoekers worden verzocht om
tijdens deze bijeenkomsten geen
luchtjes te gebruiken omdat veel
mensen met astma en copd hierdoor
hinder ondervinden.

Het Longpunt Weert is dé maande-
lijkse ontmoetingsplek voor longpa-
tiénten, hun omgeving en zorgver-

leners, meestal met een thema dat
ingeleid wordt door een deskundi-
ge. Het tweede deel van de bijeen-
komst wordt gebruikt om onderling
ervaring uit te wisselen en sociale
contacten op te doen. U hoeft geen
lid te zijn van het Longfonds om het
Longpunt te bezoeken.

Deelname aan de themabijeen-
komst is gratis.

Eerste Brunch-op-Schoot in
de Huiskamer een succes!

Afgelopen zondag vond de aller-
eerste Brunch-op-5choot plaats in
de Huiskamer; een smakelijke en
gezellige activiteit, zo bleek toen
schrijfster van dit stukje binnen
kwam lopen. De tafel was goed
voorzien van allerlei heerlijks (van
gekookte eitjes, allerlei broodjes tot
heerlijk beleg en jus d’orange) en al-
lerlei onderwerpen gingen over tafel
(van Maxima tot problemen met de
pinpas, kortom: het dagelijkse leven
met al zijn lief en leed). Een twaalftal
mensen genoten van eten en van ge-
zellig gezelschap. Voor enkelen was
dit een eerste kennismaking met de
Huiskamer. En zo te horen aan de
reacties was dat eerste bezoek zeker
voor herhaling vatbaar. Goed idee,
want volgende maand is er weer een
Brunch-op-Schoot, en wel op 12 ok-
tober. Noteer deze datum vast in uw
agenda, en wees er op tijd bij met in-
schrijven, want het aantal plaatsen is
beperkt.

Nog zo'n gezellige activiteit die al
zeer binnenkort plaatsvindt is de
Tea Party. Deze vindt plaats op 24
september. Onze collega’s van de
Andromeda Sociéteit komen deze
middag verzorgen. Zij brengen ook
muziek mee en er kan gedanst wor-
den. Voor maar E 5,- kunt u hierbij
zijn. Ook hiervoor geldt: graag aan-
melden. Er zijn nog maar enkele
plaatsen vrij, mis dit niet!

Natuurlijk hoeft u niet tot 24 septem-
ber of 12 oktober te wachten om naar
de Huiskamer te komen, Elke dag is

Druk bezocht brunch in de Huiskamer in Budel-Schoot

er vanalles te beleven. Bijvoorbeeld
kaarten op maandagmiddag, spellen
op de dinsdagmiddag en op woens-
dagmiddag worden er 3d-kaarten
gemaakt. Eens in de 14 dagen komt
het Rode Kruis handwerken en na-
tuurlijk kunt u elke vrijdagochtend
aanschuiven bij het ontspannende
tekenen, kleuren en zentanglen, U
kunt natuurlijk ook gewoon komen
kijken en een kopje koffie of thee
drinken; niets is verplicht!

Kijk ook eens naar de boeken op de
tafel. Gewoon gratis meenemen, le-
zen, en weer doorgeven aan een an-
der! Ze hoeven dus niet terug naar
De Huiskamer (juist niet!). Er liggen
weer nieuwe boeken op tafel, dus
loop regelmatig eens binnen om te
kijken, want ze zijn weg voordat u
het weet!

Oproep: wie zou graag gastvrouw/-
heer willen zijn op de donderdag-
morgen?

Onze gastheren en gastvrouwen
staan dagelijks van 10.00-16.00 uur
en in de weekenden van 13.00-16.00
uur voor u klaar. Bent u slecht ter
been, dan kunt u contact opnemen
met de volgende personen om u
naar De Huiskamer te laten bren-
gen: Frans 494753/06-3045.7248; Sjef
491563; Harrie 491462/06-5125.1510.
Tot ziens in De Huiskamer! U kunt
ons ook vinden op Facebook: deze
pagina wordt meerdere keren per
week aangevuld met nieuwe infor-
matie en fotos.

Woezel & Pip voorlees-
record bij Kruimelhoek

Voor kinderen in de leeftijd tussen
2 en 4 jaar is voorlezen heel belang-
rijk. Daarom heeft psz Kruimelhoek,
tijdens de week van de alfabetise-
ring, meegedaan aan het Woezel &
Pip voorleesrecord.

Hebt u ook een peuter die het leuk
vindt om voorgelezen te worden en
| of met andere peuters te spelen en
zich daardoor op een speelse manier
ontwikkelt, kom dan eens samen
met uw peuter vrijblijvend een kijk-
je nemen. U bent van harte welkom

op maandagochtend, dinsdagoch-
tend, donderdagochtend en vrijdag-
achtend van 08.30 tot 12.00 uur. Bel
even voor een afspraak zodat ze tijd
voor u vrij kunnen maken.

Ons adres is: Pater Ullingsstraat 3 in
Budel-5choot. Tel: 0495-494343. (Wij
zitten inpandig bij BS de Wereld-
wijzer) Wilt u meer weten over een
ochtend op de peuterspeelzaal, kijk
dan ook eens op website www.peu-
ter [ of like ons via facebook:
Kruimelhoek Cranendonck




